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PARA PEDALEAR EN £ AGUA
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y Laura Masia

MUEVE TU CORAZON
Incrementa la intensidad y subiras
de pulsaciones, esta es la clave del
ejercicio aerébico.

SIN IMPACTO ARTICULAR
La ingravidez del agua es perfecta
para personas con dolencias
musculares, articulares y sobrepeso.

MEJORA TU RESPIRACION

La suma de ejercicio aerdbico junto
a la humidificacioén del aire mejora
tu ventilacion pulmonar.

PREVENCION DE LAS VARICES
La presidén que ejerce el agua
favorece la circulacion sanguinea en
las piernas. Ejercicio perfecto para
usuarios con varices.

ESFUERZATE SIN DARTE CUENTA
Sudamos sobre mojado, y sin darnos
cuenta nos refrescamos,
termorregulacioén total. Situacién que
hace mas agradable el ejercicio.

MOLDEA TUS PIERNAS
La resistencia del agua actua sobre
toda la musculatura sumergida,
arantizando la tonificacion de todos
0S grupos musculares.

PIERDE PESO

La resistencia del agua actua sobre
toda la musculatura sin descanso, la
mejor formula para quemar grasas.
Hasta 800 kcal hora.

FUERA CELULITIS

El pedaleo sumergido genera un masaje
continuo sobre las piernas, incrementa
el trabajo muscular y actua
directamente sobre la celulitis
favoreciendo su eliminacién progresiva.

MEJOR CIRCULACION SANGUINEA
La presion hidrostatica del agua unida
al pedaleo incrementa notablemente
la circulacién sanguinea, reduciendo
los sintomas de piernas cansadas.

DIVIERTETE

Sesiones en grupo de POOLBIKING,
Ejercicio, musica y diversién
asegurada para todos los publicos.
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