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Iberoameérica disena el futuro
de los espacios deportivos

En el mercado latinoamericano hay mucho
por hacer. El Congreso Iberoamericano

de Instalaciones Deportivas y Recreativas
retine a los profesionales del sector de 23
paises de habla hispana y portuguesa
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la vez que aumenta el in-

terés de la poblacion

por la salud y el bienes-

tar, lo hace el niimero

de instalaciones deporti-

vas. Asi lo muestra el ultimo Cen-
so de instalaciones deportivas,
que desvela que entre 1997 y
2005 este tipo de instalaciones au-
mentd en un 16%. En cuanto a las
piscinas deportivas, actualmente
hay siete por cada 10.000 espafio-
les. En total, 31.689 instalaciones.
Una cifra que puede crecer to-
davia mas a medida que lo haga
la concienciacion de la poblacion
para practicar deporte. S6lo un
37% de la poblacion en Espana

tran en los llamados clubes socia-
les, generalmente de colonias ex-
tranjeras y con socios de buen ni-
vel econdmico, estan a la altura
de las mejores y estan bien mante-
nidas”, aflade.

El Cidyr se celebra en el recin-
to Gran Via de Fira de Barcelona
desde ayer y hasta el proximo jue-
ves. Dada la situacion del merca-
do en América Latina, los profe-
sionales del sector en Iberoaméri-
ca todavia tienen mucho camino
por recorrer. Precisamente este
congreso, que se celebra como ac-
tividad paralela al Salén Interna-
cional de la Piscina de Barcelona,
servira como punto de encuentro
entre los expertos de los equipa-
mientos deportivos en los paises

Carlos Vera, presidente del CIDYR

practica uno o varios deportes de
forma regular, una cifra que estd
lejos de otros paises europeos co-
mo Dinamarca (50%) o Finlan-
dia (75%).

A suvez, América del Sur anda
todavia un paso por detras de Es-
pana, si bien la situacién varia se-
gun el pais. No es lo mismo ha-
blar de Haiti, “donde el ingreso
anual es de 500 euros anuales,
con un 80% de la poblacién en si-
tuacion de pobreza critica” o de
otros paises como México. “Pero
en general la provision de pisci-
nas deportivas es pobre y las exis-
tentes no estan bien mantenidas
por falta de recursos econémicos
y personal bien capacitado”, ex-
plica el chileno Carlos Vera Guar-
dia, presidente del primer Con-
greso Iberoamericano de Instala-
ciones Deportivas y Recreativas
(Cidyr). Sin embargo, “las pisci-
nas recreativas que se encuen-
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americanos de habla hispana y
portuguesa.

Centenares de profesionales y
expertos del sector procedentes
de América Latina, Espafay Por-
tugal se reunen en Barcelona pa-
ra debatir temas como la planifi-

El encuentro aspira

a convertirse en el inicio
de un proceso para el
permanente estudio

y mejora del mercado

cacion y la gestion de un recinto
deportivo o recreativo, la reacti-
vacion del espacio publico a tra-
vés de la configuracion de areas
destinadas a las actividades fisi-
cas; las instalaciones deportivas
para la escuela y el municipio; el

NUEVAS TENDENCIAS

Hacer ejercicio en el agua
tonifica y fortalece la musculatura
de una forma equilibrada. Nadar
es una opcion ideal para mante-
ner un cuerpo fuerte sin hacer
movimientos bruscos que dafien
las articulaciones. Pero no es la
Unica. En los Gltimos anos, la
tendencia de los gimnasios y
piscinas es incrementar el
abanico de ejercicios que pueden
hacerse dentro del agua, con
actividades como el aquagym
—gimnasia—, aquaaerobic —ejerci-
cios aerébicos acompafiados de
musica—, aquabuilding —pensada
para fortalecer la musculatura— o
aquaboxing —que combina técni-
cas de las artes marciales y el
boxeo con ejercicios de tonifica-
cién en el agua—... Las posibilida-
des son infinitas.

La bicicleta estatica acuatica es
una de las actividades que esta
en auge en nuestro pais. Desde
Igualada, la empresa Poolbike

impacto econémico, social y am-
biental de un evento deportivo;
el estadio deportivo como centro
desarrollador de la ciudad y la re-
gion; inspecciones de seguridad
para prevenir la violencia en los
estadios de futbol; nuevas tecno-
logias en piscinas; y los observato-
rios del deporte, entre otros.
Barcelona, ciudad referente en
el deporte mundial tras la cele-
bracién de los Juegos Olimpicos
en 1992, es el marco ideal para la
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Una sesion de entrenamiento con la poolbike, la bicicleta estatica acuatica.
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hace cuatro afos que investiga
sobre coémo hacer un aparato
funcional que supere los que ya
se construyen en lItalia, Francia

y Brasil. El resultado, una bicicle-
ta que “sirve tanto para el entre-
namiento de deportistas de élite
€OMO para personas que necesi-
tan hacer rehabilitacion”, explica
el gerente de la sociedad privada,
Ferran Bosque. La bicicleta pesa
unos 20 quilos y queda apoyada
en el suelo de la piscina.

Esta empresa catalana se em-
pezé a abrir camino en el merca-
do hace un afio, en plena crisis
econdémica. Pronto se busco la
vida y hoy exporta buena parte
de su produccién a Dinamarca,
Bélgica, Francia, México, Venezue-
la, Singapur, Dubai, Rusia. La
igualadina no se ha conformado
con la bicicleta. Este afio presen-
ta en el Salén de la Piscina de
Barcelona el Orbital, una maqui-
na eliptica acudtica (la que sirve

celebracion de este congreso,
que aspira a convertirse en el ini-
cio de un proceso permanente de
estudio para “la adecuada provi-
sion de instalaciones recreativas
y deportivas para toda la pobla-
cion en Iberoamérica”, tal como
dice Vera. El congreso se dirige a
todos los profesionales que estin
vinculados a la planificacion de
espacios e instalaciones para acti-
vidades fisicas, recreativas, turis-
ticas y deportivas.

El gimnasio dentro del agua

para emular los movimientos que
se hacen al andar con bastones
en las manos, moviendo brazos y
piernas). También en el marco
del saldn, la empresa Poolbike
organiza dos conferencias sobre
los beneficios de sus productos.
Serdn el jueves 22 de octubre, a
las 12.00h y a las 16.30h.

Ya sea sobre a bicicleta o so-
bre la eliptica, “un ejercicio conti-
nuado dentro del agua supone
quemar mas calorias, un trabajo
completo de toda la musculatura
y que va bien para aligerar la
presion sanguinea”, explica Bos-
que. De hecho, en casos de enfer-
medad, estd comprobado que un
paciente con problemas de
movilidad o bien con riesgo de
sobrecarga puede realizar movi-
mientos dentro del agua que no
le son permitidos fuera. Asi lo
asegura el especialista en hidrolo-
gia médica e hidroterapia, el
doctor Antonio Freire Magarifios.

Las oportunidades en piscinas
recreativas y deportivas no estan
s6lo en Latinoamérica, también
las hay en el otro lado del charco.
En Espafa, el ministerio de
Obras Publicas prevé una inver-
sion publica para este afio de
8.000 millones, destinados a la
construccion y mejora de instala-
ciones deportivas en varios muni-
cipios del pais. Esta iniciativa su-
pone la creacién de hasta
200.000 puestos de trabajo.



